




CARACTERÍSTICAS



“Deportes en los que concurre un enfrentamiento 
dual y simultaneo que, desarrollándose en un 

espacio común 

y una duración temporal reglamentariamente 
determinadas, 

presenta una interacción motriz 

de oposición directa 

cuyo objetivo es siempre 

el cuerpo del adversario 

y la demostración de una superioridad 

en la forma que reglamentariamente se determine”



CLASIFICACIÓN DE LOS 

DEPORTES DE COMBATE

 1) Deportes de combate con agarre



 2) Deportes de combate con golpeo 

(taekwondo, karate, boxeo…)

- Utilización exclusiva de manos y puños

- Utilización exclusiva de las piernas

- Utilización conjunta de manos y piernas 



3) Deportes de combate con implemento 

(esgrima, kendo). 



 Criterio de la distancia de la guardia:

- Distancia de guardia casi nula (un metro como 
mínimo): excepcionalmente podrá ser nula. 
Coincide con los deportes de combate de agarre.

- Distancia de guardia reducida (de uno a tres 
metros). Coincide con los de golpeo sin 
implemento.

- Distancia de guardia media (de tres a cinco metros)



PROCESO DE EJECUCIÓN DE LOS 

DEPORTES DE COMBATE

FEEDBACK



OBJETIVOS EDUCATIVOS

contacto físico sentido del tacto

descarguen su agresividad 

a la vez que la controlan
seguridad de su compañero



Los deportes de combate, en 

general DESARROLLAN:

 La capacidad de percepción (táctil, kinestésico, visual)

 La capacidad de decisión

 El equilibrio

 La capacidad de estrategia individual

 El control de las reacciones afectivas y emocionales (agresividad o 
falta de ella) al tener que:

 Controlar acciones

 Aceptar el contacto intimo

 Aceptar el fracaso del triunfo

 Aceptar el sufrimiento

 Gestionar el esfuerzo



ORIENTACIONES 

METODOLÓGICAS

 progresión lenta y adecuada

 en iniciación

 perfeccionamiento de la técnicas 



 1) Entre los 3 y 7 años

 2) Entre los 7 a los 10 años

 3) Entre los 11 y 14 

 4) De los 14 a los 17 años 



PROBLEMAS DE LA ENSEÑANZA 

DE LOS DEPORTES DE LUCHA

• Tabúes sociales: Combate=violencia

• Peligro de accidentes

• Reticencias del profesor



LA SEGURIDAD DE LOS ALUMNOS

 No hacer bien el puño al golpear 

 Altura de las patadas 

 Piel sensible 

 Materiales de protección 



LA INSTALACIÓN ESPECIFICA 

COMO CONDICIONANTE

DEPORTES DE GOLPEODEPORTES DE PROYECCIÓN


