TES DE COMBATE
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CARACTERISTICAS




“Deportes en los que concurre un enfrentamiento
dual y simultaneo que, desarrollandose en un
espacio comun

y una duracion temporal reglamentariamente
determinadas,

presenta una interaccion motriz
de oposicidon directa
Cuyo objetivo es siempre
el cuerpo del adversario
y la demostracion de una superioridad
en la forma que reglamentariamente se determine”



CLASIFICACION DE LOS
DEPORTES DE COMBATE

@ 1) Deportes de combate con agarre




2) Deportes de combate con golpeo
(taekwondo, karate, boxeo...)

Utilizacion exclusiva de manos y punos
Utilizacion exclusiva de las piernas
Utilizacion conjunta de manos y piernas




3) Deportes de combate con implemento
(esgrima, kendo).




Criterio de la distancia de la guardia:

Distancia de guardia casi nula (un metro como
minimo): excepcionalmente podra ser nula.
Coincide con los deportes de combate de agarre.

Distancia de guardia reducida (de uno a tres
metros). Coincide con los de golpeo sin
Implemento.

Distancia de guardia media (de tres a cinco metros)



PROCESO DE EJECUCION DE LOS
DEPORTES DE COMBATE

CONOCIMIENTO DE LOS RESULTADOS
depende de:

RESULTADO DELMOVIMIENTO
INFORMACION

QUE PROVIENE Mecqanismo Mecanismo de
DELENTORNO perceptivo decigion

Mecanismo

de ejecucion

CONOCIMIENTO DE LA
EJECUCION

FEEDBACK



OBJETIVOS EDUCATIVOS
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a la vez que la controlan



Los deportes de combate, en
general DESARROLLAN:

La capacidad de percepcion (tactil, kinestésico, visual)
La capacidad de decision

El equilibrio

La capacidad de estrategia individual

El control de las reacciones afectivas y emocionales (agresividad o
falta de ella) al tener que:

Controlar acciones

Aceptar el contacto intimo
Aceptar el fracaso del triunfo
Aceptar el sufrimiento
Gestionar el esfuerzo



ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

progresion lenta y adecuada
en iniciacion
perfeccionamiento de la técnicas



1) Entre los 3y 7 anos
2) Entre los 7 a los 10 anos
3) Entrelos 11y 14

4) De los 14 alos 17 anos



PROBLEMAS DE LA ENSENANZA
DE LOS DEPORTES DE LUCHA

Tabues sociales: Combate=violencia
Peligro de accidentes

Reticencias del profesor



LA SEGURIDAD DE LOS ALUMNOS

No hacer bien el puno al golpear
Altura de las patadas
Piel sensible

Materiales de proteccion



LA INSTALACION ESPECIFICA
COMO CONDICIONANTE

DEPORTES DE PROYECCION DEPORTES DE GOLPEO



